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 تأثير جمل حركيه مركبه في تطوير ضربات فوق الرأس الأمامية 
 للاعبين بالريشة الطائرة

 
 ا.م.د وسام صلاح عبد الحسين

 كليه التربية البدنية وعلوم الرياضه
 جامعه كربلاء

 ا.م.د حسين حسون
 التربية البدنية وعلوم الرياضهكليه 

 جامعه كربلاء
 

 الملخص
من خلال تواجد ومتابعه الباحثان للعبه الريشة الطائرة  لاحظا أن اغلب اللاعبين يعانون من ضعف في اداء ضرربات فروق الررأس    

ان الطريقة للوصول إلى الأداء  الأمامية بالريشة الطائرة مما يؤثر بصورة سلبيه على مستوى أدائهم وصعوبة إحرازهم للنقاط، وبما
مترابر  ومترداخل للقردرات     المثالي الذي يهدف إلى تحقيق الفوز يتطلب توافرق متطلبرات كرثيرة جردا  مرن بينهرا مسرتوى عرالي في أداء        

فيمرا بينهرا ، إت تعرد القردرات البدنيرة الركيراة الأساسرية الرل يبنرى عليهرا تطروير ا انرب المهراري ، لرذا ارتر                   البدنية  والمهاريره 
مهاريره  وااولره تداخلرهما بمرا اردم الأداء المهراري        -الباحثان دراسة هذه المشكلة مرن خرلال إعرداد جمرل حركيره مركبره  بدنيره       

التعررف علرى ترأثير ا مرل الحركيرة المركبرة في تطروير        أهرداف البثر    وى مثرالي.  ااولة لتطوير هرذه الررربات والوصرول الى مسرت    
التعرف على أفرليه التأثير للجمل الحركية المركبرة أم التمرارين الاعتياديرة     ضربات فوق الرأس الأمامية للاعبين بالريشة الطائره و

 ختبارات ألبعديه.في الاضربات فوق الرأس الأمامية للاعبين بالريشة الطائره في تطوير 

-01لاعربين وبأعمرار     01مثلت عينة البث  مجتمع البث  بأكمله وهم لاعبوا المركرا التردريفي في اافظره بابرل والبراله عرددهم       
  وهذا يعني استخدام طريقة الحصر الشامل  ميع أفراد المجتمع ، وتم تقسيمهم عن طريق القرعة إلى مجموعتين الأولى تجريبية  01

ا مل الحركية والثانية ضابطة تتدرب حسب منهج المدرب ، وللتأكد من تكافؤ المجموعتين استخدم الباحثان اختبار مان تستخدم 
 وتني والل أظهرت النتائج بعدم وجود فروق معنوية بين المجموعتان
ح في دقره ضرربات فروق الرراس     المهاريه  أثرت وبشركل واضر   –وكانت اهم الاستنتاجات هي  أن للجمل الحركية المركبة  البدنية 

المهاريره  أثررت وبشركل واضرح  في زيراده دافعيره ورغبره         –أن للجمل الحركية المركبة  البدنيرة  و  الأمامية للاعبين بالريشة الطائره.
دنيررة اللاعربين  وررو الترردريب امررا اهررم التوصريات هرري ضرررورة الاهتمررام بترردريبات ا مررل الحركيرة المركبررة والرررب  بررين ا وانررب الب    

ضرورة الاهتمام برربات فوق الراس الأماميرة بالريشرة الطرائره لأن    و والمهاريه خلال التمرين الواحد والوحدة التدريبية الواحدة .
 من خلالها الحصول على النقطة وكسب المباراة.

 
Summary 

 Through the presence of and follow-up researchers for badminton noticed that most of the 

players are suffering from the weakness in the performance of strikes over the front head 

badminton, which has a negative impact on the level of their performance and the difficulty of 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

719 

attaining the points, including that the way to reach the ideal performance, which aims to win 

requires many requirements agree too, including a high level in an interdependent and overlapping 

performance capabilities of physical and skill with each other, as are the physical abilities the 

essential foundation upon which the technically gifted side development, so Arti researchers study 

this problem by preparing sentences motor vehicle (Bdnah- skill) and try overlap to serve the 

performance skills to try to develop these strikes and get to the ideal level. Research objectives 

identify the impact of the camel motor vehicle in the development of strikes over the front head of 

the players paintbrush plane and identify the impact of preference sentences motor vehicle or 

exercise routine in the development of strikes over the front head of the players paintbrush plane at 

a posteriori tests                                                                                                                   

 Represented the research sample the entire community Find illusion players exert training center 

in the province of Babylon, totaling 10 players and ages (15-17) and this means using the method of 

comprehensive inventory of all members of society, they were divided by lot into two groups, the 

first experimental use camel motor and the second officer trained by curriculum coach, and to 

ensure equality of the two researchers used the Mann Whitney test and the results showed that there 

were no significant differences between the two groups. 

The most important conclusions are that the motor of the vehicle sentences (physical - footwork) 

influenced clearly the accuracy of the strikes over the front of the head, players paintbrush plane. 

And that the sentences for the motor vehicle (physical - footwork) affected and clearly to increase 

their motivation and the desire of players to the training The most important recommendations is 

the need to focus on exercises camel motor vehicle and the link between the physical aspects and 

skill during each  
 
 التعريف بالبث : -0
 المقدمة وأهمية البث  : 0-0

إن المستوى الرياضي المتقدم الذي وصرلت إليرة دول كرثيرة هرو نتيجرة للتقردم الرذي عرهده العرا  في  تلرف           
الردول إلى اسرتخدام أفررل    المجالات العلمية ، والذي ظهر واضثا في تحقيق الانجازات الرياضية مما عمدت اغلرب  

الأساليب والأدوات التدريبية في المجرال الرياضري مرن اجرل الوصرول باللاعرب إلى مسرتوى عرالي في أداء المهرارات          
الأساسية لأي لعبة ، ولما كان هدف أي مدرب هو توجيره ا هرود لتثقيرق الانجراز ك  فكران إلاامرا عليرة اسرتخدام         

متطلبررات الأداء الفررني في نرروا الفعاليررة الرياضررية ، إت تعررد خصوصررية     التخصصررية في الترردريب والتركيررا علررى   
 التدريب احد القوانين الأساسية الل تحكم عملية التدريب في تحقيق الهدف منها وهو المستوى العالي من الانجاز

ولها لعبررة الريشررة الطررائرة مررن الألعرراب الفرديررة الررل عررهدت تطررورا واضررثا في ادونررة الأخرريرة ، نتيجررة لرردخ      
الاولمبيرراد ممررا جعررل اغلررب الرردول تتنررافف في ابتكررار أفرررل الأسرراليب والأدوات التدريبيررة العلميررة لتطرروير أداء   
لاعبيهم كما أن تنوا البطولات في الريشة الطائرة  الفردي و الاوجي و الاوجري المخرتل   للرجرال والنسراء جعرل      
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مهرارات الريشرة الطرائرة تتميرا بدرجرة عاليرة مرن الدقرة         اغلب الدول تعتمد مبردأ التخصرص في اللعرب ، وتلرّ لأن      
والصعوبة بسبب السرعة الكبيرة للريشة وتعدد مساراتها الحركية في النقطة الواحدة ممرا يتطلرب امرتلال اللاعرب     

، كما إن مهارات  صفات بدنية عالية وقدرته على إيجاد الحلول المناسبة للمشاكل الل تواجهه في أثناء المباراة .
الريشة الطائرة مهارات معقدة وصعبة وتلّ لكثرة أنواعها وتعدد استخداماتها في النقطة الواحردة ، كمرا إن اغلرب    
هذه المهارات تصنف ضرمن المهرارات المفتوحرة والرل تكرون بيغتهرا غرير متوقعرة ممرا يجرب علرى المردرب زيرادة              

ومرن   المرثيرات الرل مرن الممكرن أن تواجره ،     فاعلية التعلم والتدريب حتى يتمكن اللاعرب مرن التعررف علرى اغلرب      
الأمور البالغة الأهمية لدى الإنسان هو التعلم في عمر مبكرر كونره أسراس الفعاليرات الرياضرية الرل تتعلرق ب تقران         

لرذا كرران الاهتمرام علرى اسرتخدام جمرل حركيره مركبره تشررمل         المهرارات الأساسرية اصاصرة بكرل فعاليرة رياضرية،      
مهاري  بالإضافة الى الررب  برين مهرارتين تهردف الى تطروير مهرارات فروق الرراس الأماميرة           – تمارين متنوعه  بدني

 الرربة الساحقة  للاعبين بالريشة الطائرة . –الرربة المسقطة  – ضربه الابعاد 
 مشكله البث  0-2

مرن ضرعف في اداء   من خلال تواجد ومتابعه الباحثان للعبه الريشرة الطرائرة  لاحظرا أن اغلرب اللاعربين يعرانون       
ضربات فوق الرأس الأمامية بالريشرة الطرائرة ممرا يرؤثر بصرورة سرلبيه علرى مسرتوى أدائهرم وصرعوبة إحررازهم            
للنقاط  ، وبما ان الطريقة للوصول إلى الأداء المثالي الذي يهدف إلى تحقيق الفوز يتطلرب توافرق متطلبرات كرثيرة     

فيمرا بينهرا ، إت تعرد القردرات       داخل للقردرات البدنيرة  والمهاريرة   مترابر  ومتر   جدا  من بينها مسرتوى عرالي في أداء  
البدنية الركياة الأساسية الل يبنى عليها تطوير ا انب المهاري ، لذا ارت  الباحثان دراسرة هرذه المشركلة مرن     

تطوير هذه مهاريه  وااوله تداخلهما بما ادم الأداء المهاري ااولة ل -خلال إعداد جمل حركيه مركبه  بدنيه
 الرربات والوصول الى مستوى مثالي. 

 أهداف البث   0-3 
ضررربات فرروق الرررأس الأماميررة للاعرربين بالريشررة   التعرررف علررى تررأثير ا مررل الحركيررة المركبررة في تطرروير    -0

 الطائره.

 ضربات فوق الرأسالتعرف على أفرليه التأثير للجمل الحركية المركبة أم التمارين الاعتيادية في تطوير   -2
 في الاختبارات ألبعديه.الأمامية للاعبين بالريشة الطائره 

 فروض البث  0-4
ضررربات فرروق الرررأس الأماميررة للاعرربين بالريشررة هنالررّ تررأثير ايجررابي للجمررل الحركيررة المركبررة في تطرروير  -0

 الطائره في الاختبارات القبلية والبعدية.
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ضرربات فروق الررأس الأماميرة للاعربين      مهارية  أفرليه التأثير في تطوير  -للجمل الحركية المركبة  بدنيه -2
 بالريشة الطائره في الاختبارات البعدية.

 مجالات البث   0-1
  .01-01المجال البشري : لاعبوا المركا التدريفي في اافظه بابل بأعمار   -0

 م01/2/2101الى  0/0/2101المجال الاماني : من -2

 اافظه بابل. –المجال المكاني : القاعة المغلقة في قراء المحاويل  -3

 تحديد المصطلثات : 0-6
عدد مرن الحركرات  أو الاداءات الحركيرة  المسرتقلة غرير المتماثلرة، المتباينرة مرن          : 0 ا مل الحركية المركبة  -0

ها الربع،، بكيفيرة تجعرل أداءهرا داخرل إطرار هرذه        حي  تكوينها واهدافها، والل يعمرل علرى ربطهرا أو  دمجهرا  ببعرر     
 .ا ملة الحركية متواصلا، اقتصاديا وعلى درجة عالية من التوافق

 
 منهج البث  وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البث  :  2-0

استخدم الباحثان المنهج التجريفي بتصميم المجموعتان المتكافغتان وتلرّ لملائمتره طبيعرة المشركلة المرراد      
 حلها.
 مجتمع البث  وعينته : 2-2

لاعبين  01مثلت عينة البث  مجتمع البث  بأكمله وهم لاعبوا المركا التدريفي في اافظه بابل والباله عددهم 
  وهذا يعني استخدام طريقة الحصرر الشرامل  ميرع أفرراد المجتمرع ، وتم تقسريمهم عرن طريرق         01-01وباعمار  

ريبيررة  تسرتخدم ا مرل الحركيررة والثانيرة ضرابطة تترردرب حسرب مرنهج المرردرب ،       القرعرة إلى مجمروعتين الأولى تج  
وللتأكررد مررن تكررافؤ المجمرروعتين اسررتخدم الباحثرران اختبررار مرران وتررني والررل أظهرررت النتررائج بعرردم وجررود فررروق  

  .0معنوية بين المجموعتين وكما في ا دول  
 
 
 

                                                           

الهجوميرة لطرلاب كليرة     فعالية استخدام الأداءات الحركية المركبة فرى تطروير بعر، مهرارات كررة اليرد      ك عباس عبد الحماة كاظم  0 
 01،ص2104رساله ماجستير ، جامعه الإسكندريه ، جامعه كربلاء ، –التربية الرياضية 
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 يبين تكافؤ مجموعل البث   0جدول  

 ئيةالمؤعرات الإحصا
 المتغيرات البثثية

 وحدة القياس
قيمه مان 

 وتني
 نوا الدلالة مستوى الدلالة

 غير معنوي 1،20 9 درجة ضربه الابعاد الأمامية
 غير معنوي 1،44 02 درجة الرربة المسقطة الأمامية
 غير معنوي 33،1 00 درجه الرربة الساحقة الأمامية

  11ك1 مستوى الدلالة       1=2ن   1= 0ن
 الأدوات والأجهاة المستخدمة بالبث  : 2-3
 نوا يونكف. 2ملعب ريشه طائره عدد -0
   نوا يونكف .21مرارب متنوعه الاوزان اخف واثقل من المررب الحقيقي عدد   -2
   .21مرارب ريشه قانونية نوا  يونكف  عدد   -3
 علبة .01عدد   كرات ريشه طائره  اللون نوا  يونكف  -4
   روله.01أعرطه لاصقه ملونه عدد  -1                      1أقلام ماجيّ ملونه عدد   -1
  .2ساعة توقيت صينية عدد  -8          م  21عري  قياس كتان تات طول  -6
 حبال مطاطيه -03اعمده  – dell 02حاسبه نوا   -00استمارة تفريه البيانات  . -01الاختبارات   -9
 ات المستخدمة في البث  الاختبار 2-4

 :  0 اولا/ ختبار ضربة الابعاد الامامية
 ضربة الابعاد الامامية .اسم الاختبار : 

 قياس دقة اداء ضربة الابعاد الامامية .غرض الاختبار : 
سرررررررررررررم  ، اسرررتمارة 224مررررارب ريشررررررررررررة ، حبررررررررررررل ، قرررررررررروائم اضرررافية بارتفرراا      الادوات المطلوبررة : 

 معلومات ، ملعب  ط  بتصميم الاختبار .
 وصف الاداء :

  اراولات  1* بعد ان يتم رح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للأحماء ثم يعطى كل  تبر  
 رررررررة .تجريبيرررر

 * يقف المختبر في المنطقة المحددة            .

                                                           

   ص .2103وسام صلاح عبدالحسين ؛ الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة :  عمان ، دار الرضوان للنشر والتوزيع ،  – 0
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* في اللثظة الل يرسل المدرب له الريشرة يسرتطيع التثررل ان كران هرذا التثررل ضرروريا لإنجراح المحاولرة ،          
وعليه ضرب الريشة برربة ابعاد امامية  مرن فروق الررأس  ليرسرلها مرن فروق الشربكة ثرم الحبرل باتجراه المنطقرة            

 دة بالدرجات .المحد
   ااولات فق .01  ااولة ااولة تحسب له أفرل  02* يعطى المختبر  

 تقويم الاداء :
سرررررررررررررم  بعرد اصر     11  نقررررررررراط في حرال سرقوط الريشرة في المنطقرة المحرددة بمسرافة         3* يعطى المختربر   

 اصلفي للملعرررررب.
سرررررررررررم  بين اصر  اصلفري   16لريشة في المنطقة المحددة بمسافة    نقاط في حال سقوط ا3* يعطى المختبر  

 للملعب وبداية خ  الارسال اصلفي البعيد .
سرررررررررررررم  بعررد خرر  الارسررال  11  نقرراط في حررال سررقوط الريشررة في المنطقررة المحررددة ب    4* يعطررى المخترربر  

 الاوجي البعيد .
سررررررررررم  الل تبدأ من نهايرة  024ريشة في المنطقة المحددة بمسافة  * يعطى المختبر نقطتين في حال سقوط ال

   وتنتهي باصط  الوهمي الممتد أسفل الحبل .4النقطة  
* تعطى الدرجة الاعلى في حالة سقوط الريشة على خ  بين نقطتين ولا تعطرى ايرة نقطرة للريشرة الرل تسرق        

 خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة .
   نقطة .  11  ااولات هو  01الحد الاعلى للنقررررررراط الل يستطيع المختبر تسجيلهررررررا في افرل  * يكون 

 * يمكن اداء مهارة ضربة الابعاد بصورة امامية أو قطرية .
 
 
  

 

 ملعب الريشة لاختبار ضربة الابعاد الامامية
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 :  0 ثانيا : اختبار الرربة المسقطة الامامية
 قياس مهارة الرربة المسقطة الامامية .غرض الاختبار : 

   .2مرارب ريشة ، ريش ، ملعب  ط  بتصميم الاختبار الشكل  الادوات المطلوبة : 
 وصف الاداء :

  ااولات تجريبية للأحماء وبعدها يقرف اللاعرب   1بعد ان يتم عرح الاختبار للمختبرين يعطى كل  تبر       
م  من البكة ويكون ماسكا مرربه بمسكة امامية لاستقبال الريشة المرسلة 1له       وعلى بعد   في المكان الحدد

اليرررررررررررره من الملعب المقابل وعلى جهة يمين اللاعب   اللاعب الايمن   وبالعكف لتعبر الشبكة ااولا إسقاطها في 
 م  .0ة كل منطقة    والباله مساح3،2،0المنطقة تات الدرجة الاعلى والمدرجة  

 تقويم الاداء :
   ااولات.01  ااولة وتحسب له أفرل  02* يقوم اللاعب بأداء  

 * تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.
 * الريشة الل تقع على خط  بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.

   نقطة .31* أعلى نقاط يمكن ان يحصل عليها اللاعب هي  
 الاختبار  ضرب الريشة  بصورة أمامية أو قطرية. * يمكن تنفيذ هذا

 
 

 

 

 ملعب الريشة لاختبار الرربة المسقطة اصلفية
 
 
 
 : 0 اختبار مهارة الرربة الساحقة الأمامي -3

 قياس دقة مهارة الررب الساحق غرض الاختبار :
حبرل مطراطي ، اسرتمارة    سم  ، 203الأدوات المطلوبة: مرارب ريشة، ريش طبيعي ، قوائم إضافية بارتفاا  

  3تسجيل البيانات، ملعب ريشة  ط  بتصميم الاختبار. كما في الشكل  
                                                           

 . 14-13وسام صلاح عبدالحسين ،  مصدر سبق تكره ، ص  0 
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  وصف الأداء:
  بررربه         ويقروم بررد الريشرة المرسرلة لره مرن منطقره مقابلرة             xيقف اللاعب في المكان المخصص له   

أن تمرر الريشرة مرن فروق الشربكة ومرن تحرت        ساحقه قوية ااولا إسقاطها في المنطقة تات الدرجرة الأعلرى بشررط    
  ااولات مع ملاحظة 01سم  ويقوم اللاعب بأداء  203سم  وبارتفاا  61الحبل المثبت خلف الشبكة على بعد  

 قوة الرربة الساحقة .
 تقويم الأداء:

 تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة  -0
 طت خارج المناطق المحددة تعطى صفراإتا   تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل أو سق -2
 الريشة الل تقع على خ  بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى  -3
   1-4-3-2-0الدرجات مقسمه حسب المناطق   -4
   درجه11  وهي  01الدرجة النهائية هي مجموا درجات المحاولات   -1

 
 1 4 3 2 0 

  سم16  سم032                 
 

                  X                                                 
 سم61                                     

 سم                  203                                        
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-1
 حا .الساعة  العاعرة صبا   2101/ 0/ 0تاريخ التجربة : يوم  -
 مكان التجربة : كليه التربية الرياضية في جامعه كربلاء  . -
 لاعبين  ومن نفف عينة البث  الرئيسية  4العينة : تكونت عينة الاستطلاا من  -
 أهداف التجربة : -
 تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءته . -0
 تنفيذ الاختبارات . تلافي المعوقات الل تواجه الباح  أثناء -2
 . معرفة الامن التقريفي الذي يستغرقه كل اختبار والوقت المستغرق لإجراء الاختبارات -3
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 . التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات -4

 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة .  -1

 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6

 للاختبارات :الأسف العلمية  2-6
   :الصدق -0 
 *تم اعتماد الصدق الظاهري من عرض الاختبارات المهارية اصاصة بالتنف على السادة اصبراء والمختصين 

  .2، إت تم اتفاق جميع اصبراء والمختصين عليها. وكما مبين في ا دول  
 الثبات  :  -2

تم حساب معامل الثبات  ميع الاختبارات المهارية بطريقة  الاختبار وإعادة الاختبار  ، إت طب ق الباحثون     
   0/02/2104الاختبارات في التجربة الاستطلاعية على عينه الاستطلاا بتاريخ  

 02/ 8  أيام تم إعادة الاختبار على نفف العينة وتحت نفف الظروف بتاريخ 1وبعد مرور   
، وللتأكد مرن ثبرات الاختبرارات اسرتخدم الباحثران معامرل ارتبراط سربيرمان برين نترائج الاختبرار الأول             2104/

والاختبررار الثرراني، وقررد أظهرررت النتررائج وجررود ارتباطررا  معنويررا  بينهمررا وهررذا مؤعررر برران معامررل الثبررات لهررذه           
  .3  الاختبارات عالٍ أيرا ، وكما مبين في ا دول

  2دول  ا 
 للاختبارات المبثوثة 2كايبين عدد اصبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المغوية وقيمة 

 الاختبارات

الموافقين
 

% 
غير 

الموافق
 ين

% 
نوا  2قيمة كا

 ا دولية المحسوبة الدلالة

 معنوي 84ك3 9 صفر% صفر %011 1 ضربه الابعاد الأمامية
 معنوي 84ك3 9 صفر% صفر %011 1 الرربة المسقطة
 معنوي 84ك3 9 صفر% صفر %011 1 الرربة الساحقة

 11ك1ومستوى دلاله = 0عند درجة حرية = 
 

                                                           

    : ا.م. صراحب عبرد    -4أ.م.د حذيفرة إبرراهيم     -3ا.م.د مراهر عبرد الحمراة     -2ا.م.د مرازن هرادي    -0اصربراء والمختصرين
 م.د علي عطيه -1م.م امد معات  -6م.د جبار علي   -1الحسن 
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 الموضوعية :  -3

سجلت في أثنراء إعرادة الاختبرارات    *لغرض التأكد من موضوعية الاختبارات استعان الباحثان بدرجات اكمين
باسررتخدام معامررل الارتبرراط سرربيرمان، تم التأكررد مررن معنويررة      وبعررد معا ررة نتائجهمررا إحصررائيا     2101/ 8/0في 

  3الموضوعية  ميع الاختبارات المهارية كما مبين با دول  
  3جدول  

 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة
 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 *92ك1 *89ك1 ضربه الابعاد الأمامية 
 *90ك1 *94ك1 الرربة المسقطة 
 *94ك1 *91ك1 الرربة الساحقة

 
 الاختبارات القبلية : 2-1

، حي  تم اختبار المهرارات الرل كانرت موضروا الدراسرة       2101/ 0/  8أجرى الباحثون الاختبارات القبلية في 
 بالريشة الطائره.

 ا مل الحركية المركبة المستخدمة بالبث  : 2-8
الباحثان الميدانية في مجال لعبه الريشة الطائره  وبالاعتماد على المصرادر العربيرة والأجنبيرة    من خلال خبرة 

اعدوا تمارين متنوعة باستخدام باراميترات  مل حركيه مركبه  بدنيه ومهاريه  لتطوير دقه ضربات فوق الررأس  
ءم مرع أفرراد العينرة والمسرتوى التعليمري      الأمامية للاعبين بالريشة الطائره ، وتم تنظيم هذه التمرارين بحير  ترتلا   

 لهم .
 التجربة الرئيسية : 2-9

في قاعرره المركررا الترردريفي في اافظرره بابررل ك حيرر  تم إعطرراء       2101/ 0/ 9تم تطبيررق التجربررة الرئيسررية في    
 دريبيرة،   دقيقره مرن ا راء الررئيف للوحردة الت     21التمارين الل أعدها الباحثران إلى المجموعرة التجريبيرة بواقرع      

-91مهاريرره   وكانررت اغلررب التمررارين بشررده تررتراوح   -حيرر  ترررمنت ا مررل الحركيررة المركبررة تمررارين  بدنيرره 

                                                           

 الاتحاد العراقي للريشة الطائره             م.م  سامر صلاح                     لاعب -0المحكمان هما  :
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرهلاعب                            م.م عمر حسام         -2                     
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%  وبأسلوب التدريب التكراري ،أما المجموعة الرابطة فأنها استمرت في تدريبها وحسب المرنهج المعرد مرن    011
 تدريبيه بالأسبوا. قبل المدرب ، علما ان المنهج استمر لمده عهر وبواقع وحدتين 

 الاختبارات البعدية : 2-01
ك وتم تطبيرق الاختبرارات    2/2101/ 03تم تطبيق الاختبارات البعدية لعينه البثر   التجريبيرة والررابطة  في    

 المهارية للمهارات المبثوثه وبنفف الظروف الل تم تطبيق الاختبارات القبليه بها.
 الوسائل الإحصائية : 2-00

   في تحليل بيانات البث  وكما يأتي :spssالحقيبة الإحصائية   تم استخدام
 2اختبار  كا -النسبة المغوية   -الاوراف المعياري  -الوس  الحسابي     -
 اختبار سبيرمان -اختبار ولكوكسن    -اختبار مان وتني  -
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
 عدي لمجموعل البث    التجريبية والرابطة  في الاختبارات المهارية.عرض نتائج الاختبار القبلي والب 3-0

بعد جمع البيانات القبلية والبعدية للاختبارات المهارية و لمجموعل البثر  التجريبيرة والررابطة ، ولغررض     
ومقاييف وصف نتائج أفراد العينة قام الباحثون بمعا ة البيانات إحصائيا باستخدام مقاييف الناعة المركاية 

التشتت، ولغرض معرفة معنوية الفروق برين الاختبرارين القبلري والبعردي ولمجمروعل البثر  اسرتخدم البراحثون         
 . 1 و   4اختبار ولكوكسن وكما مبين في ا دولين  

  4جدول  
جموعة القبلية والبعدية وللم يبن قيم الوس  الحسابي والاوراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

 التجريبية

 الاختبارات
قيمة ولكوكسن   الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوا 
 ا -س ا -س الدلالة

 معنوي 10ك1 211ك2 99ك2 8ك41 42ك2 33ك24 ضربة الابعاد الأمامية
 معنوي 10ك1 224ك2 43ك0 6ك20 14ك2 83ك01 الرربة المسقطة
 معنوي 10ك1 332ك2 30ك0 3ك40 60ك3 6ك21 الرربة الساحقة

  11ك1تحت مستوى دلاله     1ن=
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  1جدول  
 يبن قيم الوس  الحسابي والاوراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

 القبلية والبعدية وللمجموعة الرابطة

 الاختبارات
قيمة ولكوكسن   الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوا 
 ا -س ا -س الدلالة

 معنوي 14ك1 113ك2 9ك1 3ك30 9 66ك23 ضربة الابعاد الأمامية
 معنوي 12ك1 211ك2 13ك0 6ك01 21ك2 33ك01 الرربة المسقطة
 معنوي 13ك1 213ك2 89ك3 0ك33 3ك2 33ك20 الرربة الساحقة

  11ك1تحت مستوى دلاله    1ن=
 

الاختبررار القبلرري والبعرردي لمجمرروعل البثرر    التجريبيررة والرررابطة  في الاختبررارات   مناقشررة نتررائج  3-2
 المهاريه.

من عرض نتائج المهاريره وتحليلرها في الاختبرار القبلري والبعردي ولمجمروعل البثر   التجريبيرة و الررابطة           
القبلرري والبعرردي ولصررا    ترربين أن هنررال فروقرراي معنويررةي بررين الاختبررارين  1  و 4والررل وضررثت في ا رردولين  

الاختبار البعدي وهرذا مرا يبردو واضرثا علرى مجمروعل البثر  وخاصرة علرى المجموعرة التجريبيرة الرل طبقرت              
 عليها ا مل الحركية المركبة ويعاو الباحثان هذا الفرق إلى :

وملائمتها لأفراد  الاستخدام الأمثل للجمل الحركية المركبة المستخدمة من قبل الباحثون مع كيفية تطبيقها -
العينة ، حي  مارس أفراد المجموعة التجريبية عددا من التكرارات لكل تمرين من التمارين المسرتخدمة ك كمرا إن   
التمارين المركبة  البدنية والمهاريه  يجب أن تتشابه قدر الإمكان مع حركات ا سم المستخدمة عند أداء المهارة 

القررروة للعررررلات المنتجرررة لحركرررات ضررررب كرررره الترررنف بمنتهرررى الدقرررة     الرياضرررية ، إت يجرررب تنفيرررذ تمرررارين   
 . 0 والانسيابية

وكررذلّ عمررل الباحثرران علررى تصررميم  جمررل حركيررة قرردر الإمكرران أن  تكررون مشررابهة لحررالات اللعررب مررن إجررل    -
د الفعرل ي  الممارسة والدافعية الل تولد لدى اللاعبينك وكذلّ تعطي روح المشاركة الفعليرة والسررعة في الفعرل ور   

وبمعنى آخر إدخال عناصر مشرابهة لظرروف اللعرب لأن هرذا النروا مرن التمرينرات يسراعد كرثير في تماسرّ ودمرج            

                                                           

ة التربيرة   لد امد جاسم ، اثر برنامج تدريفي باستخدام كررات حديديرة مثقلره في تطروير القروة اصاصرة والانجراز لطرلاب كلير           0 
 .66،ص2101كلية التربية الرياضية ك -الرياضية بقذف الثقل، أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل
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وأكده أيررا   حنفري امرود  ي يلعرب الاسرتمرار      ك   0 مهارات اللعبة بحي  تكون في النهاية في خدمة عملية التعلمي
حي  الأداء الفني للمهارة مرن حير  الدقرة والتكامرل وتثبيرت       دورا  هاما  في وصول اللاعب إلى المستوى العالي من

 . 2 وآلية الأداء الفني العالي
ويعاو الباحثان سبب تلّ التطرور إلى أن التمرارين البدنيرة المسرتعملة لهرا القردرة علرى تروافر التنروا في          كما  -

المحرددة لهرا في التمرينرات المقترحرة، إت     تنمية القدرات البدنية اصاصة تبعا  لشدة التمرينات وعلى وفق الأزمران  
أنَّ ي التنوا في الأداء الرياضي من العوامل الأساسرية لعملية التوازن في التكامل البدني، ويعمل على زيادة الرغبرة  
في التدريب. فرلا  عن كون التمرينات كان لها من خصائص وممياات ومراعاة للأسف العلمية الرل ترنص يعلرى    

تقدم في مستوى عناصر اللياقة البدنية تتم نتيجة التبادل الصرثيح برين العمرل والراحرة إت إنَّ الحمرل      إن عمليات ال
الذي يقع علرى كاهرل الفررد يرؤدي إلى هبروط مؤقرت في المقردرة الوظيفيرة للأعرراء الداخليرة للجسرم، وخرلال مردد              

ء المجهرود أي أن الطاقرة الرل توجرد في     الراحة ينتج ا سم كمية من الطاقرة أكربر مرن تلرّ الرل يسرتهلكها في أثنرا       
 .. 0 ا سم بعد مدة استعادة الشفاء تكون أكبر من الطاقة الل كانت موجودة في ا سرم قبرل بدء المجهرود

 عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعل البث   التجريبية و الرابطة   في الاختبارات المهارية . 3-3
ختبرارات المهاريرة و لمجمروعل البثر  التجريبيرة والررابطة ، ولغررض وصرف         بعد جمع البيانات البعدية للا

نتررائج أفررراد العينررة قررام الباحثرران بمعا ررة البيانررات إحصررائيا باسررتخدام مقرراييف الناعررة المركايررة ومقرراييف      
ترني  التشتت، ولغرض معرفة معنوية الفروق بين المجموعتين في الاختبرار البعردي اسرتخدم الباحر  اختبرار مران و      

   .6وكما مبين في ا دول  
  6جدول  

 يبن قيم الوس  الحسابي والاوراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعدية ولمجموعل البث 

 الاختبارات
قيمة  مان وتني  الرابطة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوا 
 ا -س ا -س الدلالة

 معنوي 11ك1 113ك2 9ك1 3ك30 99ك2 8ك41 ضربة الابعاد الأمامية
 معنوي 11ك1 211ك2 13ك0 6ك01 43ك0 6ك20 الرربة المسقطة
 معنوي 11ك1 213ك2 89ك3 0ك33 30ك0 3ك40 الرربة الساحقة

                                                           

 .61كص0989. اياد عبد الكريم ك وداد المفل ،  كرة السلة المهارات اصططية للتدريب ك الموصل ك دار الكتب للطباعة والنشرك0
 .14، ص  0994: دار الفكر العربي ،  .  القاهرة 0. حنفي امود ، مدرب كرة القدم . ط3
 14،ص2110كمال جميل الربري ، التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين ، عمان ، دار المطبوعات للنشر  ، -0
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعل البث   التجريبية و الرابطة   في الاختبارات المهارية . 3-4
  تبري ن أن هنرال فرروق    6الاختبارات المهارية في الاختبار البعردي  والرل وضرثت في ا ردول      من عرض نتائج 

 معنوية بين مجموعل البث  ولصا  المجموعة التجريبية ويعاو الباحثان هذه الفروق في التطور إلى ما يأتي :
الأسراليب العلميرة الصرثيثة،    يعاو الباحثان سبب تلّ إلى اعتماد التمرينات اصاصة بالمهرارات علرى وفرق     -

من خلال اعتماد أسلوب الرب  بين ا وانرب المهاريره والبدنيرة واصططيره للوصرول الى لاعرب يجيرد أداء أكثرر مرن          
مهارة وربطها مع بعرها وتأدية جمل مهارية وخططية ، مما تولد لدى أفراد هذه المجموعة حالة من تكيرف علرى   

المناسربة والراحرة الملائمرة وعلرى وفرق التكررارات ، بمرا يتناسرب وقردرات          التمرينات الرل اعتمردت علرى الشردة     
يصررل اللاعررب إلى أداء المهررارة بصررورة آليررة مررن خررلال التكرررار  "وقابليررات المررتعلمين ، حيرر  ان مررن الرررروري أن

التمرررين  الرردائم لررلأداء واسررتخدام التمررارين المتنوعررة والررل تتميررا بررتغير الاعررتراطات والعوامررل اصارجيررة أثنرراء   
 .  0 كوجود منافف أو أكثر مثلا وكذلّ في المباريات التجريبية

أن التطور والفارق في دقة المهارات الأساسية بالريشة الطائره والحاصرل لردى المجموعرة التجريبيرة بمقردار       -
ة علرى أسرف   كبير عن المجموعة الرابطة يعود إلى أن ا مل الحركيرة المركبرة المعردة مرن قبرل الباحثران والمبنير       

علمية من خلال تنظيم التمارين بما يتناسب مرع طريقرة التردريب والشردة المسرتخدمة الرل تجعرل عردة التمررين          
مشابهه لشدة المنافسرة ممرا تطرور مسرتوى الأداء المهراري للمهرارات الأساسرية هرذا مرن جانرب ومرن جانرب أخرر              

يل هذه الأخطاء وإعطراء التغذيرة الراجعرة بنوعيهرا     التصثيح المستمر للأخطاء الفنية وأداء تمارين تهدف إلى تقل
  معلومات حول الأداء ومعلومات حول النتيجة  .

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 الاستنتاجات : 4-0
المهاريه  أثرت وبشكل واضح في دقه ضربات فوق الراس الأمامية  –أن للجمل الحركية المركبة  البدنية   -0

 للاعبين بالريشة الطائره.

المهاريره  أثررت وبشركل واضرح  في زيراده دافعيره ورغبره اللاعربين           –أن للجمل الحركية المركبرة  البدنيرة    -2
 وو التدريب .

ان المجموعررة التجريبيررة الررل اسررتخدمت ا مررل الحركيررة المركبررة تفوقررت وبشرركل كرربير علررى المجموعررة   -3
 الرابطة في جميع المهارات المبثوث.

                                                           

 .88،ص0994مفل إبراهيم ، ا ديد في الإعداد المهاري واصططي للاعب كره القدم ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0 
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 التوصيات : 4-2
تمام بتدريبات ا مل الحركية المركبة والرب  بين ا وانب البدنيرة والمهاريره خرلال التمررين     ضرورة الاه -0

 الواحد والوحدة التدريبية الواحدة .

ضرورة الاهتمام بررربات فروق الرراس الأماميرة بالريشرة الطرائره لأن مرن خلالهرا الحصرول علرى النقطرة             -2
 وكسب المباراة.

 هارات اخرى ولفعاليات اخرى.ضرورة اجراء بحوث مشابهه وعلى م  -3
  

 المصادر
اياد عبرد الكرريم ك وداد المفرل. كررة السرلة المهرارات اصططيرة للتردريب ك الموصرل ك دار الكترب للطباعرة             -

 .61كص0989والنشرك
 2110كمال جميل الربري ، التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين ، عمان ، دار المطبوعات للنشر  ، -
 .041، ص 0994اصالق ، التدريب الرياضي ، القاهرة ، دار المعارف ، عصام عبد -

عباس عبد الحمراة كراظمك فعاليرة اسرتخدام الأداءات الحركيرة المركبرة فرى تطروير بعر، مهرارات كررة اليرد              -
 2104جامعه كربلاء ، جامعه الإسكندرية، رساله ماجستير ،–الهجومية لطلاب كلية التربية الرياضية 

 .0994.  القاهرة : دار الفكر العربي ،  0مود . مدرب كرة القدم . طحنفي ا -

 لد امد جاسم ، اثر برنامج تدريفي باستخدام كررات حديديرة مثقلره في تطروير القروة اصاصرة والانجراز         -
 2101كلية التربية الرياضية ك -لطلاب كلية التربية الرياضية بقذف الثقل، أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل

 .0994مفل إبراهيم ، ا ديد في الإعداد المهاري واصططي للاعب كره القدم ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، -

،القرراهرة :دار  0امررد نصررر الرردين رضرروان ، الإحصرراء الاسررتدلالي في علرروم التربيررة البدنيررة والرياضررية ، ط -
 .2113الفكر العربي ، 

الطائرة بين الممارسة والمنافسة كعمان ، دار رضوان للطباعة والنشرر ،  وسام صلاح عبد الحسين ، الريشة  -
2103 
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 ا مل الحركية الل تم استخدامها في البث 
 التثرل عكف الإعارة للأمام واصلف وا انب مع حمل مررب ريشه مثقل . -
 التثرل بتغيير الاتجاه . -
 التثرل مع المررب وداخل الملعب . 

 الريشة في  تلف زوايا الملعب مع حمل مررب ريشه مثقل .التثرل لررب  -
 تمارين التوزيع للريش إلى  تلف زوايا الملعب .-
 التثرل مع الإعارة للأمام واصلف وا انب مع حمل مررب ريشه مثقل . -

ريشرا  إلى منطقرة     ريرش ولاعرب يقرف في ا هرة اليمنرى مرن الملعرب ، يرسرل المردرب          8يقف المدرب وس  الملعب ويمسّ بيده  -
 لاعب pمدرب   ،   C وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة مسقطة أمامية على جهل الملعب  .

  
   
 C   
   P                                                                       

 
 
 
 
بوقفرة الاسرتعداد ، يرسرل المردرب ريشرا  إلى جهرل         ريش ولاعب يقف وس  ملعبه 8يقف المدرب وس  الملعب ويمسّ بيده   -

 C الملعب اصلفية فيؤدي اللاعب ضربة إبعاد أمامية ثم الرجوا إلى المنتصف وأداء ضربة إبعاد خلفية والرجوا إلى المنتصف.
 لاعب pمدرب،

 
   

                 C                        P 
                                   

 
 
 
 
 لاعب .  pمدرب   ، C لاعب مقابل لاعب على جهة يمين الملعب ولعب ضربة الإبعاد الأمامية  مع مف خ  الإرسال .-
 

   
   
     
                                             

      p p                                       
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 لاعب.  pمدرب   ، C ضربة الإبعاد الأمامية  مع مف خ  الإرسال . لاعب مقابل لاعب على جهة يسار الملعب ولعب-
 
 
 
 

 p   
                                   p 
     
                                             
   

 pمدرب ،C الإرسال .لاعب في جهة يمين الملعب ولاعب في المنتصف ولعب ضربة الإبعاد الأمامي  جهة إلى جهتين  مع مف خ   -
 لاعب .                                         

 
 

 p   
                                    
      p 

                                             
   

 
 pمدرب ،C مف خ  الإرسال .لاعب في جهة يسار الملعب ولاعب في المنتصف ولعب ضربة الإبعاد الأمامي   جهة إلى جهتين  مع -

 لاعب .
    
                          p          
            

p                                                
 
 
 
 
 
لاعب في جهة يسار الملعب يلعب ضربة الإبعراد اصلفيرة ولاعرب في المنتصرف يلعرب ضرربة الإبعراد الأمرامي   جهرة إلى جهرتين  مرع            -

 لاعب . pمدرب ،C خ  الإرسال . مف
 

لاعب مقابل لاعب احد اللاعبين يلعب ضربة الإبعاد الأمامية بصورة مستقيمة واللاعب الأخر يلعب ضربة الإبعاد الأمامية بصورة -
 لاعب. pمدرب ،C قطرية والرجوا إلى منتصف الملعب للاعبين كليهما بعد كل ضربة  .
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مرفوعة مستقيمة ولاعب أخر في الملعب المقابل يلعب ضربه مسقطة قطرية فق  والرجوا إلى  لاعب قريب من الشبكة يلعب ضربة-
 لاعب .              pمدرب ،C المنتصف للاعبين كليهما .

 
لاعب مقابل لاعب احدهما يلعب ضربة مدفوعة مستقيمة وادخر يلعب ضربة مدفوعة قطرية والرجوا إلى المنتصف بعد كل -

 لاعب ،            p،مدرب C ضربة .
لاعب مقابل لاعب وعلى جهة يمين الملعب أحدهما يلعب ضربة مسقطة وضربة إبعاد واللاعب ادخر يلعب ضربة مرفوعة وضربة -

 إبعاد أمامية وحسب التسلسل ادتي :إرسال عالي+ ضربة مسقطة +ضربة مرفوعة + ضربة إبعاد + ضربة إبعاد .
 

  ريرش وأمامره لاعرب في منتصرف ملعبره يتثررل إلى ا انرب الأيسرر لأداء         01القريبة من الشبكة وبيده  مدرب واقف في المنطقة  -
 الرربة المدفوعة ثم الرجوا إلى المنتصف ومن ثم التثرل إلى ا انب الأيمن في المنطقة اصلفية لأداء ضربة الإبعاد الأمامية .

 
  ريش وأمامه لاعب في منتصف ملعبه يتثرل إلى ا انب الأيمن لأداء 01 مدرب واقف في المنطقة القريبة من الشبكة وبيده -

 الرربة المدفوعة ثم الرجوا إلى المنتصف ومن ثم التثرل إلى ا انب الأيسر في المنطقة اصلفية لأداء ضربة الإبعاد اصلفية .
 
 

ستخدام حبال مطاطيه بالإضافة ملاحظه / ان اغلب التمارين كانت تؤدى مع استخدام مرارب  تلفة الاوزان وا
 الى استخدام ريش  تلفة السرا واداء اغلب التمارين من وضع القرفصاء.

 
 
 
 
 
 
 


